
高校生の薊
あざみ

拓海は、４年ぶりに故郷の

地に帰ってきた。これからの生活では、

「久
く

城
じょう

の魔女」と呼ばれる幼馴染の檻
おり

杖
づえ

くのりとは関わらないと決意していた

が、ある事件をきっかけに再会する。な

ぜ、くのりは「魔女」と呼ばれるのか。

そして、「嘘つき」は誰なのか。高校生二

人による、魔法とミステリーの物語です。 

 ただ単に「魔女」と聞くと、ごりごりのファンタジ

ーなのかな？と思いがちですが、内容は結構重いサス

ペンスミステリー要素が含まれています。この物語で

特に印象的に描かれているのは、拓海とくのりが再会

する場面。山桜の濃い花びらと、くのりの、ぞっとす

るほど儚い様子の描写が、物語全体の不穏な空気を予

感させます。「久城の魔女」であるくのりが使う「魔法」

とは？そして登場人物たちが吐く嘘とは？拓海の語り

と、くのりの語り、どちらの視点からもこの物語は描

かれており、より物語に引き込まれます。シリーズ第

２弾も発売された「魔女推理」。山桜の季節に読みたく

なる一冊です。 

  

 世界中で食べられ愛されているパン。日本にもパン好

きの人はたくさんいますよね。ティーンズの皆さんの中

にもご飯よりパンが好き！なんて人もいるはず。今回

は、そんな人たちにはたまらない一冊を。 

 世界各国の代表的なパンを実物の写真とかわいいイ

ラストと共に紹介。オススメの食べ方や、そのパンが生

まれた背景などを解説していきます。他にも製法の種類

や歴史、用語など意外と知らない豆知識が満載です。 

 面白いのが、国ごとでパンにも個性が出ていること。

２号はデンマークとトルコのパンが美味しそうで特に

気になりました。読めば無性にパンが食べたくなること

間違いなしです。 

 パンの雑学が詰まったこちらの本 

ですが、実は１番ビックリした情報 

は、紹介されている外国のパンのほ 

とんどが日本でも買えることでした。 

美味しいものは何でも取り入れる日 

本人の食欲、恐るべし。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

職員おすすめ本コーナー 

世界のかわいいパン 
≪パイインターナショナル≫ 

ぱんとたまねぎ／イラスト，井上 好文／監修， 

岩崎 美里／写真 

【H596.6／セ】 

魔女推理 嘘つき魔女が 6度死ぬ 
≪新潮社≫ 三田 誠／著 

【B913.6/サン】 

らいぶらりあん 

れでぃ 

 

恋とシェイクとバレンタイン 

≪講談社≫ 神戸 遙真／著 

【F913.6/コウ】 

】 

らいぶらりあん 

がーる 

皆さんはパッケージのデザインに惹かれて商品を購

入することはありますか？私はコスメや雑貨をパケ買

いすることがあります。好みのパッケージのものだと

持っているだけで気分が上がりますよね。 

この本では著者が厳選したパッケージ 150 点以上を

スイーツ・お菓子、お茶・飲料、食品・調味料、コス

メ・雑貨の４種類に分けて紹介しています。工夫を凝

らしたデザインを見ているだけで楽しい一冊です。 

パッケージなどのデザインに興味のあるかたには、

同じ棚にある『パッケージデザインの教科書』【１Fレ

フ 675.1／ハ】もおすすめです。この本は商品を売る

ために、パッケージをどのように作りデザインしてい

るかその方法が基礎から実践、応用まで具体的な事例

をもとに分かりやすくまとめられています。 

 

【１Fレフ 675.1／カ】 

 

『かわいい!パケ買いデザイン』 
≪パイインターナショナル≫  

PIE International／編著，竹下 けいこ／選 
 ティーンズのみんなは、どんなアルバイトをしてみ

たいですか？高校生の子は、すでにアルバイトをして

いる子もいるかもしれませんね！ 

 「会社を辞めて、ずっと夢だったカフェレストラン

を始めるんだ」と父親が言い出したことで、高校一年

生の詩織は、お小遣いを上乗せしてもらうことができ

なくなりました。そこで、E バーガーでのアルバイトが

始まります。 

 詩織が初めてのバイトで感じていることや、失敗し

てへこんでいる様子が学生時代の自分に重なりまくり

ました！今アルバイトをしている子は、とても共感で

きると思います。今はアルバイトできないけど、高校

生、大学生になったら始める子も参考になると思いま

す。いま振り返ってみるとアルバイトをがんばってい

た、あの時が青春真っ只中だったんだなぁと思いま

す！「恋ポテ」シリーズぜひ手に取ってみてください！ 

  

 

 



 みなさんは寝ているとき夢を見ますか？ 
実は覚えていないだけで、人は 1日に平均で 3～5つの
夢を見るそうです。 
 この本は、そんな夢の世界を舞台にした物語です。
ある日の学校の帰り道、自分にそっくりな男の子を見
かけ追いかけているうちに夢の世界に紛れ込んでしま
った少年。様々な人々の夢の世界を渡り歩き冒険する
長編ファンタジーです。優しい気持ちになるお話しな
ので、寝る前に読むのも良いと思います。 
 夢を見る仕組みについて興味のあるかたには、『人は
なぜ夢を見るのか』【１F レフ 145.2/ヒ】、『眠ってい
るとき、脳では凄いことが起きている』【１F レフ 
491.3/ネ】などの、なぜ夢を見るのかについて書かれ
ている本もおすすめです。 
 この本を読んで不思議な夢の世界に飛び込んでみま
せんか？ 

 みなさんは、人前に立って話すとき緊張します

か？あがり症とまではいかなくても、わたしは緊張

するタイプなので、人前でも平気っていう人がうら

やましい！ 

学生も、社会人になってからも人前に出て話す機

会はあると思います。緊張する原因を理解すると対

処しやすくなります。苦手なことがあったら、まず

は敵を知ることから！ですね！ 

あがらずに話すコツを意識して準備をすると発表

やスピーチを控えているときの気持ちがだいぶ楽に

なるのではないでしょうか！あがらないためのポイ

ントが見開きで書かれている 

ので、全ページ読まなくても、 

気になった箇所を読むのもい 

いと思います。人前でビクつ 

いていた自分を卒業し、本の 

知識で武装して挑みましょう！      

歴史上有名なあの人物は、一体何が好

物だったのか、どんな食生活を送ってい

たのか、気になったことはありますか？ 

 例えばアレクサンドロス３世は質素な

食事をとるけれど大酒飲みで、楊貴妃は

ライチを好んで食べていたようです。中

には、美食が高じて、その植物の地球上

最後の１本を食べたという王様も…。 

「食卓の世界史」というタイトルの通 

り、世界各地の、古くは紀元前に食べられていた食べ

物も紹介されています。現在では失われてしまった材

料で作られている料理もありますが、手に入りにくい

材料は筆者が代わりになる材料の提案もしてくれてい

るので、味の再現が可能な料理もあります（ただ、私

が見ている限り、見たことも聞いたこともない食材の

名前がちらほらあったので、料理の再現は料理好きな

人にお任せします）。歴史上の人物がどんな味の料理を

食べていたのか、筆者が様々な文献や現存しているレ

シピから解説してくれているので、想像の力でぜひ楽

しんでみてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

職員おすすめ本コーナー 

ノクツドウライオウ 

《あすなろ書房》 佐藤 まどか／著 

 100 年続く老舗のオーダーメイドシューズ店「靴ノ

往来堂」。その５代目店主候補だった兄が家を出て行っ

てしまい、シューズデザイナーを夢見ていた夏樹は、

自分の夢を優先すべきか靴職人として店を継ぐべきか

悩める日々を過ごしていた。そんな中、憎まれ口ばか

り言うので嫌っているクラスメイトの佐野宗太が、弟

子入りしたいとやってきた。どうする夏樹！ 

 お店は続いて欲しいし、靴作りも好きだけど、自分

が本当にやりたいこととは少し違う…。そんな微妙な

気持ちに悩む夏樹ですが、マエストロ（＝師匠）である

祖父の作る靴を履いた人たちが笑顔になっていくのを

見つめて、次第に自分の目指す道を決めていきます。   

将来や進路のことで悩むことも多い中高生の皆さんに

は、共感できる部分が、そしてヒントに 

なる部分がたくさんある作品だと思いま 

した。 

 魅力的な登場人物ばかりですが、２号 

は特に宗太がお気に入りです。できるこ 

となら、いいライバルになった２人が、 

靴職人として成長していく続編が読んで 

みたい！ 

 
【913/サ】 

人前であがらずに話せる 100 の法則 

≪日本能率協会マネジメントセンター≫ 

新田 祥子／著 

ブランコのむこうで 

《新潮社》星 新一／著 

 

【B913.6/ホシ】 

【1F レファ 809.2/ヒ】 

食卓の世界史 

≪筑摩書房≫ 遠藤 雅司／著 

【I383.8/シ】 

 

らいぶらりあん 

がーる 

らいぶらりあん 

れでぃ 

 



国語が得意な人は理科や数学が苦手で、逆もまた然

り、という印象を持っている人も多いと思います。 

私はどちらかと言えば数学が好きだったのに高校の

文理選択で文系に行った変わり者だったのですが、そ

んな私が読んで「やっぱり数学っておもしろ～！」と

なったのがこの本です。 

著者のかたは NHKの教育番組「ピタ

ゴラスイッチ」などに携わったかた

で、身近にあるものを使って数学の問

題を出し、それを次のページで解説し

ています。 

解説と言っても長くて難しい式が

ズラ～っと書かれているわけではな 

く、考え方に沿って簡単に説明されて 

いて、数学が苦手な人でもわかりやすくなっていると

思います！なんなら公式を知っている必要もないの

で、年齢すら関係なく読めます！！ 

これを読んで少しでも数学に興味を持ってもらえた

らうれしいです。 

この本は、2021年中学校の部の課題図書で、「ヤ

ングケアラー」がテーマの本です。 

ヤングケアラーとは、家族の世話や、食事の支

度、掃除、洗濯などの家事を日常的に行っている 18

歳未満の子どものことです。 

 高校受験を控えている悠人は、気晴らしのランニ

ング中、朱音と出合います。彼女は、病気でケアが

必要な母と、まだ幼い妹のために家事を担っている

のだと知ります。 

社会問題を扱う物語ですが、中学生が自分の居場

所を考えたり、受験を控えて不安定になる気持ち

や、気になる人ができたときの気持 

ちが繊細に描かれています。悠人 

と朱音の気持ちがゆっくりと近づ 

いていく様子がとても素敵です。 

特に、悠人が朱音のためにできる 

ことを考える姿にぐっときました。 

社会問題をテーマにした課題図書… 

と気負わずに読んでみてほしい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

職員おすすめ本コーナー 

解きたくなる数学 
≪岩波書店≫ 

佐藤 雅彦／著，大島 遼／著，廣瀬 隼也／著 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんには、どうしても克服でき

そうにないもの、トラウマになってし

まっていることはありますか？ 

主人公のコテツは、火事にあってか

ら、炎に恐怖を感じるようになってい

ました。火事により同居する父親は植

物状態になり、遠縁の親戚が成年後見

人となったコテツは、東京から遠く離 

れた島根で暮らすことになります。コテツの未成年後

見人となったのは、現在日本唯一の女性刀鍛冶・かが

りでした。 

辛い現実から目をそらし逃げたいと思うコテツに、

かがりは、いつか前に進みたいと思ったときにすぐに

歩き出せるよう、座り込むのではなく、自分の足で立

ち続けろと声をかけます。わかりやすくは応援してく

れないけれど、優しくそっとコテツの背中を押してく

れるかがり。やりきれない苦しさを抱えながらも、前

へ進むために踏ん張るコテツの姿に、胸が熱くなりま

した。読み進める中で、表紙のイラストの意味も分か

っていきます。自分を熱くさせる“何か”に出会いた

いティーンズに、ぜひ読んでもらいたい一冊です。 

【410/ト】 

青の刀匠 
≪ポプラ社≫ 天沢 夏月／著 

らいぶらりあん 

がーる 

【913.6/アマ】 

らいぶらりあん 

れでぃ 

ウィズ・ユー 
≪くもん出版≫ 濱野 京子／作  

 皆さんが最近観た映画は何ですか？私はこの前『ジ

ョーズ』を観ました。近年は動画配信サービスなどに

より、昔の作品や様々な国の映画をより手軽に観られ

るようになりました。選択肢が増えたことで何を観よ

うか迷うこともあるのでは？ 

 そこで今回紹介する本は『死ぬまでに観たい映画

1001 本』です。この本は、1902 年から 2021 年の映画

の中から、時代、国、ジャンル、ムーブメント、伝統、

監督、俳優など、多岐にわたる観点で厳選した 1001本

を紹介している名作映画のガイドブックです。 

ジャンル検索、監督索引があり、幅広い視点から映

画を探すことができます。また、フルカラーで映像写

真も豊富なので、視覚的に作品を選べるのも楽しいで

す。10 ヵ国 88 人の映画評論家による、簡潔な文章で

豊富な筋書きや歴史的背景、ちょっとしたエピソード

などを紹介しているので、自分の好きな作品について

より詳しく知りたいかたや映画の歴史に興味があるか

たにもおすすめです。この本を読んでお気に入りの作

品を見つけてみませんか？  

死ぬまでに観たい映画 1001本 
≪カルチュア・エンタテインメント株式会社 

ネコ・パブリッシングカンパニー≫  
スティーヴン・ジェイ・シュナイダー／総編集，野間 けい子／訳 

 


