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座席の予約が必要な期間があります！

市内各高校の試験期間中、中央図書館内の混雑が見込まれる土日祝日の
自習可能席の利用について、パソコン、スマートフォンや中央図書館内の
専用端末から事前に予約が必要です。
予約、利用には図書貸出証が必要になりますので、忘れずにお持ちくだ

さい。詳しくは図書館ホームページをご覧ください。

☝専用端末が２台増えました！
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毎年２月が「全国生活習慣病予防月間」であ
ることにちなみ、２月16日から３月31日までの
間、特別展示「眼を守る~２月は生活習慣病予防
月間~」を開催しました。
今回の特別展示では、岡崎市民病院と連携し、

パネル展示、連携講座「糖尿病を知ろう~眼を含
めた糖尿病合併症のいろいろ~」を開催しました。

特別展示「眼を守る」を開催しました

↑岡崎市民病院のスタッフが
糖尿病とその合併症についての
紹介パネルを作成しました。市民病院と連携した特別展

示は３回目ですが、多くの資
料が貸出されたり、講座の定
員もすぐに埋まるなど、利用
者のみなさんの関心が非常に
高い分野であることを改めて
実感しました。

↑講座当日の様子。みなさ
ん大変熱心に聴講されました。

↑テーマ展示「生活習慣病を
防ごう」の棚。レシピ本や体操
に関する資料を集めました。



④ビジネステーマ
「新社会人向け仕事の基礎知
識」
社会人として知っておきた

い、基本的なマナーや社会常
識。コミュニケーション術や
文書の書き方など、仕事で役
立つ資料を幅広く紹介します。
期間：4月1日～5月31日
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図書館だよりでは、図書館のイ
ベント案内やお知らせ、本の情
報などをお届けします。
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①テーマ展示「風光る」
4月を迎えました。フレッシュな気持ちで新生

活がスタートした人も多いかと思います。今回の
テーマ展示ではそんな光り輝く時期に合う資料を
集めて展示します。ぜひご覧ください。
期間：4月1日～5月14日

予約の多い本ベスト１０(一般書)
１位 風に立つ 柚月 裕子／著
２位 人間標本 湊 かなえ／著
３位 八月の御所グラウンド 万城目 学／著
４位 ブラック・ショーマンと覚醒する女たち 東野 圭吾／著
５位 星を編む 凪良 ゆう／著
６位 変な家 2 11の間取り図 雨穴／著
７位 BLANK PAGE 空っぽを満たす旅 内田 也哉子／著
８位 一夜 今野 敏／著
９位 ともぐい 河崎 秋子／著
10位 成瀬は天下を取りにいく 宮島 未奈／著

（期間:1/1～2/29）

③高札展示
「探検の書」
まっさらな地図と希望を胸に抱き、新

たな一歩を踏み出した探検家たち。彼ら
の挑戦、そして飽くなき探求心は、地理
的な発見にとどまらず、様々な学問分野、
科学技術の発展に寄与しました。はじま
りの季節、新しい世界へと歩み出す人々
の姿を想い、古今東西「探検の書」を集
めてみました。期間：4月1日～4月30日

②展示

「地方は過疎から脱却できるか？～問

題解決のためのまちづくり～」
人口減少の問題を抱えている地域で

は、解決策としてそのまちの良さを再
発見し様々な方法で届ける試みが行わ
れています。日本が抱える地方の人口
減少問題に着目しながら新たなまちづ
くりのヒントになる資料を集めました。
期間：4月1日～4月30日

しれっと逃げ出すための本。

著 者 ヨシダナギ／著

出 版 社 PHP研究所

発 行 年 2021.9

所蔵場所 1Fレフ

159.7

人生おたすけ処方本

著 者 三宅 香帆／著

出 版 社 幻冬舎

発 行 年 2019.9

所蔵場所 1Fレフ

019.9

怒られた日、仕事に行きたくないとき、風呂
に入りたくないとき、恋愛をしたいとき、死に
たいとき…。書評家の三宅香帆さんが、人生の
いろいろな場面にぴったりの一冊を紹介してく
れます。人生悩みはつきませんが、あなたの助
けになる１冊が見つかるかもしれません。

この本は、前向きに逃げる方法を教えてくれ
ます。『前向きに』という言葉の意味が、この
本を読めばきっと分かっていただける(はず)で
す。誰しも生きていく上では、挑戦しなければ
ならない時、やりたくないことをやらねばなら
ない時があります。そのような場面に直面した
とき、この本を読んでください。逃げるという
選択肢もきっとあります。


