
お茶と海苔はどちらも湿気を嫌い、管理の仕方が同じです。そこで、関東圏のお茶屋さんでは古くから海苔も一緒に

販売している所が多いです。お茶は春から、海苔は冬から商売シーズンのため、両方を取り扱った方が商機に恵まれる

からなんだそうです。この販売形態は、江戸時代に生まれたといわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

図書館の窓から見える山々は緑あざやかに衣替え。美しい季節になりました。 

額田の宮崎地区では、山と清流に囲まれた環境を生かし、古くから茶業が営まれてきました。現在は郷土のブランド

品も売り出しています。今号のテーマは「お茶」です。 
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 宮崎茶について 

お茶屋さんで海苔？ 

徳川家康公は、新茶以外の季節にもおいしいお茶を飲みたいと思い、夏でも涼しい大日
だ い に ち

峠
とうげ

にお茶壷
ち ゃ つ ぼ

屋敷
や し き

を設けて、

高価な茶壷
ち ゃ つ ぼ

にお茶を保存しました。秋には、夏を越して熟成したお茶をお城へ運ばせ、楽しんだといわれています。この

お茶を運ばせる行事は、家康公の頃に原型ができました。１６３２年に制度化され、『お茶壷道中』と呼ばれたそうです。 

家康公とお茶 

宮崎地区で栽培されるお茶の歴史は戦国時代

まで遡ることができ、石原町あたりで始まったとい

われています。 

江戸時代になり次第に普及し、安政６年の開港

条約以後、お茶が輸出品となり量産されるようにな

りました。 

お茶の最盛期は明治２８・２９年頃。明治３７年頃

から米国が輸入を制限したため衰退していきます。 

昭和３０年頃は６０軒ほどお茶農家がありました

が、現在では１５軒（令和４年１月時点）が茶葉を

栽培しています。 

 

宮崎地区は 

・地区内を流れる男川による朝霧の発生が多い 

・急峻な山に囲まれていて日照時間が短い 

・含水量の多い土質と雨量が多い 

など、良いお茶が育つ条件が揃っています。 

 

お茶ヒストリー 

江戸時代、宮崎茶は健康維持に効能があると評判で、米

の代わりに年貢として納めたこともあったそうです。 

 

米の代わり？ 

 

緑茶、烏龍茶、紅茶の違いは何でしょうか？ 

実は 3種類とも同じツバキ科のお茶の樹から作られています。違いは発酵の度合いです。緑茶は不発酵茶（発酵度

０％）、烏龍茶は半発酵茶（発酵度３０％～８０％）、紅茶は発酵茶（発酵度８０％～１００％）です。 

発酵によって呼び方が変わる？ 

美味しく育って！ 



 

 

じどうはんばいきの じはんきくんのところに いろん

な どうぶつたちが のみものを かいにきたよ。 

どれにしようかな。 すきな のみものを えらんで 

ボタンを ぽちん！ 

すると そこへ ねずみさんも きたよ。 だけど ち

いさいから ボタンに てが とどきません。 さてさて 

ねずみさんは どうやって ボタンを おすのかな？ 

             

 

風待
かぜまち

市
し

にある小学校
しょうがっこう

の５年
ねん

１組
くみ

のみんなが、それぞれナイショに

しているひみつのお話
はなし

を１５話
わ

集
あつ

めています。どの子
こ

のお話も短
みじか

く

て個性的
こ せ い て き

。全部
ぜ ん ぶ

読
よ

むと、このクラスの良
よ

さがより感
かん

じられます。 

最終章
さいしゅうしょう

は、転校生
てん こ う せ い

として５年１組にやってきた成
な り

村
む ら

くんのお話で

す。他
ほか

のお話で登場
とうじょう

した子たちが活躍
かつやく

するかも！？ 

誰
だれ

でもひみつがあって当
あ

たり前
ま え

。不思議
ふ し ぎ

な体験
たいけん

、笑
わら

っちゃう話、

好
す

きな子のこと…。１５人分
にんぶん

のナイショ話をどうぞ。 

「短編
たんぺん

小学校
しょうがっこう

」シリーズの第一弾
だいいちだん

。 

 

 

 

抹茶のおやつのレシピが１００通り。こんなにたくさん種類がある

と、どれを作ろうか迷ってしまいそうですね。 

がんばらなくてもおいしい抹茶のおやつ、憧れの抹茶のおやつ

など難易度付きで紹介してあります。ケーキやクッキーなどの抹茶

味が定番のおやつから、台湾カステラやスフレ、チーズケーキなど

ちょっとめずらしいレシピもあります。  

風味豊かな抹茶のおやつで、ゆっくりお茶の時間にしませんか？ 

 

 

 

 

理科の実験でおなじみのビーカーをモチーフにしたキャラクタ

ー「ビーカーくん」が実験器具の製造工場へ。「温度計くん」や

「ろうとくん」などなかまと一緒に工場見学する様子をマンガで

紹介しています。知らない実験器具やマニアックなお話もありま

すが大丈夫。 「ビーカーくん」たちがわかりやすく説明してくれ

ます。その他、博物館や実験施設の見学リポートも載っています。 

理科が苦手でも面白くてあっという間に読めちゃう！ 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
樫山町字山ノ神 21番地１ ℡82-2953  

【開館時間】9：00～1９：00 【休館日】月曜日 ※祝日の場合は開館、翌日以降の平日に休館。 

 

 

 

夏号のおすすめ本 

答え：③おはなしと紙しばいの会 

 

私たちの生活に欠かせない「お茶」。普段、何気なく使う言葉にも「茶」が登場します。「日常茶飯事」「お茶の子さいさ

い」「茶番劇」…。「茶柱が立つと縁起が良い」なんて諺もありますね。ちなみに、もし茶柱が立ったら人に話さずにいる

と良いことが起こるそうですよ。でも、嬉しいことは人と分かち合いたくなりますよね。 

 

図書館
と し ょ か ん

クイズ！ 

 ✎答
こた

えはおたよりの最後
さ い ご

です✎ 

① おはなしと手
て

あそびの会
かい

 

② おはなしとお茶
ちゃ

の会
かい

 

③ おはなしと紙
かみ

しばいの会
かい

 

 

ヒント 

額田
ぬ か た

図書館
と し ょ か ん

でのおはなし会
か い

が４月
が つ

から

変
か

わりました。なんという会
か い

になったで

しょう？ 

５月から額田図書館のおはなし会の開催日時を 

一部変更しました。 
 

「おはなしと紙しばいの会」 

第２土曜 １０：３０～  

第３金曜 １６：００～  
 

※中止や変更になる場合があります。最新情報は 

図書館ホームページ、館内掲示等でご確認下さい。 

『ビーカーくんがゆく！ 

 工場・博物館・実験施設』   

うえたに夫婦/著 誠文堂新光社 YA/407/ヒ 

『抹茶のおやつ 100』 

    福田 淳子/著 光文社 596.6/マ 

『じはんきくん』 

おおいじゅんこ/作・絵 教育画劇 E/シ 

 

『５年 1 組ひみつだよ』  

吉野万理子/作 佐藤真紀子/絵 静山社 913/ヨ 

 

 

★ 図書館からのお知らせ ★ 

 

 


